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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz
darbinieku izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (razoSanas vide, process, iekarta, ka ari
prasibas darbiniekam), kuros izsl€gta bistamo un kaitigo raZzoSanas faktoru iedarbiba uz
cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietosana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas
sakara ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrol@.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

Kaitigs faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa
saslimSanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — Iidzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu
bistamu un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielaka dala no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimuSajam) dzivibai vai veselibai kritiska
stavokli, ko savu zinaSanu vai iesp&ju apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez
tas neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

RazZo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razosanas telpas, kuras uz
cilveka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un
siltuma starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzeésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplust
ugunsdzeéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoss Skidrums — skidrums, kas sp&j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66° C.
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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

1. VISPARIGAS PRASIBAS

Darba aizsardzibas visparigas prasibas

1.1.  Nosacijumi friziera darba izpildei:
vecums aizliegts nodarbinat personas, kas jaunakas par 18 gadiem
dzimums bez ierobezojumiem

veselibas parbaude

pirms staSanas darba un atkartoti — saskana ar uznémuma
apstiprinato OVP sarakstu, personas mediciniska gramatina

kvalifikacija profesionala apmaciba
instruktaZzas:
®»  ievadapmaciba stajoties darba
®»  instruktaza darba | stajoties darba
vieta atkartoti — ne retak ka 1 reizi 12 ménesos
mérka instruktaza veicot vienreizéjus darbus

elektrodrosibas grupa 1 .kvalifikacijas grupa

1.2

1.3.

1.4.

Darba aizsardzibas instrukcija ir normativs dokuments un nosaka darba aizsardzibas
pasakumus un pienakumus, kas jaievero frizierim.

Frizieris ir kvalificéts darbinieks, kur§ friz€tava vai skaistumkop$anas uznémuma
(turpmak — frizétava) apkalpo klientus — veido friziiras, lieto darba tehnologijas,
izmanto daudzveidigus instrumentus, profesionalo matu kosmétiku, ievéro
epidemiologiskas drosibas prasibas, veido pozitivas attiecibas ar klientu.

Friziera pienakumi un uzdevumi:

5 5 3 33 &

233328388 & RBBB

noteikt matu un adas tipu, strukttiru un veselibas stavokli, ka ar1 atpazit matu
un adas bojajumus un slimibas;

parbaudit galvas adas alergisko reakciju pirms kimiskajiem procesiem;
izveleties, sagatavot un lietot dezinfekcijas Iidzeklus, ievérojot to lietoSanas
instrukcijas;

izveleties, tirit, dezinficét un sterilizét instrumentus un lietot instrumentus,
piederumus un aparatiiru darba procesa;

izveleties atbilstoSu profesionalo matu kosmétiku un ievérot tas lietoSanas un
glabasanas noteikumus;

veidot daudzveidigas friziras un friziru elementus no dazada garuma
matiem, izmantot makslinieciskas izteiksmes Iidzeklus, sekot modes
tendencém;

aprékinat un dozet nepiecieSamo matu kosmeétikas daudzumus;

sagatavot klientu apkalpoSanas procesam un veikt nobeiguma darbus;

mazgat galvu un masét galvas adu, ieteikt matu kopsanas lidzeklus lietoSanai
majas apstaklos;

veidot matus ar fénu: matu piesaknu veidoSana friziiras formas izveidei, vilnu
veidojums ar fénu, friziiru veidoSana ar fénu un rokam,;

tit matus uz rulliem atbilstosi shémam;

sakartot matus friziira p&c rullu tisanas;

zimét friztras, lasit un sastadit friztiru veido$anas tehnologiskas shémas;

lietot dazadus matu uzkasiSanas panémienus;

gofrét un taisnot matus;

griezt un filét matus;

izveleties un sagatavot krasu, izmantojot krasu paleti;

veidot ondulacijas;
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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

1.5.

1.6.

1.7.

3 233 3 3

veikt matu kimiskas apstrades procesus — pigmentet, krasot, balinat, nonemt
maksligo krasu;

izveleties un lietot kimiskos sastavus ilgvilpu likSanai un matu kimiskajai
taisnosanai;

veikt matus regenergjosus procesus;

griezt bardu un tsas, skiit galvu, bardu un tsas;

lietot dekorativus elementus un izstradajumus no dabigiem un maksligiem
matiem, kopt tos;

pieaudzgt, piepit un piesiit matus.

Prasibas razoSanas telpam:

5 5 33 3 3+ B R O3B

friz€tavam jabut aprikotam ar visu veidu sanitari tehniskajam iericém;
frizé€tavu un paligtelpu sienu, gridu seguma materialam jabiit viegli sanitari
apstradajamam;

frizétavam un paligtelpam jabiit aprikotam ar pieplides — nosticoSo
ventilaciju;

noliktavai jabiit izol&tai no friz€tavas telpam un jaatbilst ugunsdroSibas
prasibam;

visas friz€tavas telpas un paligtelpas maksimali jaizmanto dabiskais
apgaismojums;

kopg€ja apgaismojuma avotus telpas jaizvieto ta, lai izveidotos vienmeérigs
apgaismojums;

no gaismeklu armattiras regulari jatira putekli un netirumi,

friz€tavas darbinieku darba vietds japaredz viet€jais apgaismojums,
izmantojot kvelspuldzes;

vietgja apgaismojuma avotiem jabiit ar atstarotdjiem vai izkliedétajiem, kas
nodroSina vismaz 30° lielu aizsardzibas lenki attieciba pret darba vietu;

telpu, kur tiek mazgatas galvas, sienam un gridai jabiit ar hidroizolaciju.

Frizierim jazina:

w»

»

s

drosi darba panémieni, veicot darba pienakumus sagatavojot un lietojot
elektroierices — tiriSanas, mazgasanas, dezinfic€Sanas u.c. sadzives kimiskos
lidzeklus, darba rikus un inventaru;

droSi darba panémieni, stradajot ar karstu tdeni vai Skidumiem, darba
lietojamo kimisko vielu un produktu ipasibas, to iedarbiba uz organismu un to
neitralizéSana;

telpas un darba vietas izvietotas drosibas zimes un bridinajuma uzraksti;
elektrodroSibas prasibas 1.kvalifikacijas grupas personalam;

ugunsdrosibas instrukcija;

pirmas palidzibas sniegSanas pan€mieni cietu$ajam traumu gadijumos un
pirmas palidzibas aptiecinas medikamentu un Iidzeklu lietoSana.

Frizierim jaievéro:

2385383

darba aizsardzibas pamatprasibas, izpildit darba devéja noradijumus;
esosie darba kartibas noteikumi, darba grafiki, darba un atpiitas rezimi;
tiriba un kartiba darba vieta, personigas higiénas prasibas;

nepielaut ricibu, kas var izraisit ugunsgréeku;

prast rikoties ar ugunsdzesibas lidzekliem ugunsgréka izcelSanas gadijuma;
lietot darbam paredzetos individualos aizsardzibas lidzeklus.
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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

1.8.

1.9.

Frizierim, lai stradatu ar elektroiericem un elektroinstrumentiem, jabiit apmacitam
1.kvalifikacijas grupa elektrodrosiba.

Kimiskas vielas un produktus (dezinfekcijas, mazgaSanas Iidzekli utt.) glabat
polietiléna, stikla vai porcelana traukos, kuri blivi noslédzami ar korkiem vai vakiem.
Uz visiem traukiem jabiit skaidri salasamiem uzrakstiem par uzglabajamo vielu vai
produktu.

UgunsdroSibas pasakumi

1.10.

1.11.
1.12.

1.13.

Nesméeket un nelietot atklatu uguni darba vieta, smeket atlauts tikai Sim nolikam
paredzeta vieta.

NodroSinat brivu pieeju ugunsdzesibas Iidzekliem.

Visam friz€tavas telpam jabit aprikotam ar ugunsgréka signalizaciju, apgadatam ar
ugunsdzesibas lidzekliem.

Aizliegts glabat viegli uzliesmojosas vielas sildieri¢u un apkures iericu tuvuma.

Elektrodrosibas prasibas

1.14.

1.15.

1.16.

1.17.
1.18.

1.19.

1.20.

Uzpémuma vaditagjam jaizdod rikojums par personas, kas atbildiga par
elektrosaimniecibu, nozimé&sanu;

Lai panaktu elektroinstrumentu un elektroiekartu drosu ekspluataciju, personalam
jaapgust elektrodrosibas pamati un jabuit pieSkirtai 1.kvalifikacijas grupai
elektrodrosiba.

Stradajot ar elektroinstrumentiem, nedrikst pielaut vadu saskari ar mitriem un
ellainiem priekSmetiem,;

Atklajot jebkadus bojajumus, darbs ar elektroinstrumentu nekavéjoties japartrauc.

Ja darba laika partrikst elektriskas stravas padeve, ka ari darba partraukumos
elektroinstruments jaatslédz no tikla.

Elektroiekartu (matu zaveéSanas aparatu) atrasanas vietas jaizol€ visas metala dalas,
kam ir saite ar zemi (apkures sisteémas, kanalizacijas caurulvadi utt.), lai klients matu
zaveSanas laika nevarétu pieskarties pie SIm dalam, zem kajam jabiit izol€joSam
paliktnim.

Darbiniekiem, kas izmanto elektroinstrumentus, aizliegts:

» nodot elektroinstrumentus citam personam,;
» izjaukt elektroinstrumentus un veikt to remontu;
= turét elektroinstrumentu aiz ta vada.

Darba higieénas prasibas

1.21.
1.22.

1.23.

1.24.

1.25.

1.26.

Telpam, kur veikts darbs, jabut pietieko$i apgaismotam.

Sadzives un sanitaram telpam jabiit aprikotam ar izlietni vai ar duSu un ar skapi
darba apgérbu glabasanai.

Pastavigi sekot roku, nagu, matu tiribai. Mazgat rokas pirms darba sakuma, péc
tualetes apmekléSanas, péc katra partraukuma darba un saskares ar netiriem
priekSmetiem.

Personiskas mantas jaatstaj garderob€ vai paligtelpa. Darba un personiskais apgerbs
jaglaba atseviski. Netirais darba apgérbs janodod mazgasana vai tiriSana.

Par konstatétiem iekartu, ieri¢u un instrumentu bojajumiem zinot tieSajam darba
vaditajam. Darbu uzsakt tikai péc trukumu noveérsanas.

Darbinieks ir tiesigs atteikties veikt darbu vai partraukt to, ja darba dev€js nav

nodroS$inadjis nekaitigus un droSus darba apstaklus.
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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

Darba vides riska faktori

1.27.

1.28.

Darba laika iesp&jama Sadu bistamo un kaitigo faktoru iedarbiba:

instrumentu asas Skautnes;

ilgstosa atrasanas piespiedu stavokl;

paaugstinatais spriegums elektrificéto iekartu un instrumentu (matu zavésanas
aparati, elektriskie féni, matu veidoSanas elektroSkeres u.c.) baroSanas k&des;
elektrificéto iekartu un instrumentu darba dalu paaugstinata temperatiira;
nepietickams darba vietas apgaismojums;

biologiskie faktori (slimibas izraisoSie mikrobi, mikroorganismi, sénes);
ugunsbistamiba,;

vardarbiba un vardarbibas draudu iesp&jamiba.

3338 B3B3

Aizsardzibai no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas ir paredzeti kolektivie
aizsardzibas lidzekli un individualie aizsardzibas lidzekli.

Kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli

1.29.

1.30.
1.31.

1.32.

2.1.

2.2
2.3.

24.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.
2.10.
2.11.

2.12.

Pietickams apgaismojums un ventilacija darba vieta-normalu darba apstaklu
nodros$inasanai.

Elektrificéto, mehaniz€to darba riku un to pievadu izolacija no stravas noplides.
Elektrificéto, mehaniz€to darba riku un to pievadu darbigo mehanismu
aizsargnozogojumi ar to konstrukcija paredzetajiem apvalkiem, vakiem,
aizsargekraniem.

NepiecieSamos individualas aizsardzibas Iidzeklus frizierim nosaka un apgada darba
devgjs atkariba no darba vides risku bistamo vai kaitigo faktoru iesp&jamibas darba
vide.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Pirms sakt darbu, jauzvelk darba apgerbs, to nedrikst saspraust ar adatam. Aizliegts
glabat apgérba kabatas plistoSus un asus prickSmetus. Aizliegts valkat netiru vai
sapléstu specapgerbu, ka art tadu, kam noplisusas pogas.

Pirms sakt darbu, darba vieta jaatbrivo no taras, inventara un citiem priekSmetiem,
kas nav vajadzigi darba veikSanai.

Darba vieta jauztur tiriba un kartiba. Nedrikst pielaut eju un rezerves izeju
aizkrausanu.

Stradat drikst tikai ar darba kartiba esoSu inventaru, instrumentiem un iericém.
Parbaudit, vai:

rokas griezgjinstrumentiem ir gludi rokturi;

darba vietas apgaismojums ir pietiekoss;

darbojas piepliides - nosiicosa ventilacijas sist€ma;

ejas un pieejas ugunsdzeéSamajiem lidzekliem ir brivas;

paliginventars ir kartiba;

grida ir tira un sausa.

Par pamanitajiem trikumiem un bojajumiem jazino tieSajam vaditdjam vai
uznémuma vadibai. Nedrikst sakt darbu, pirms trilkumi nav noversti.
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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

3.1. Lietot izsniegtos specapgérbus un individualos aizsardzibas lidzeklus.

3.2 Stradat drikst tikai ar dezinficétiem instrumentiem. Dezinfekcija tiek veikta saskana
ar uznémuma spéeka esosSiem sanitarajiem noteikumiem.

3.3. Aizliegts staigat pa frizétavas telpam, turot rokas instrumentus ar to asajam dalam uz

priekSu. Griezgjinstrumentus nedrikst likt darba apgérba kabatas, bet tikai tiem
paredzetajas vietas.

34. Aizliegts patstavigi uztrit instrumentus ar abraziva palidzibu.

3.5. Uzklajot uz matiem krasu vai veidojot kimiskos ilgvilnus, frizierim jabiit uzvilktiem
cimdiem.

3.6. Darbam jaizmanto tikai tira vela (penuari, salvetes, dvieli u.c.). Tira vela jaglaba

skapjos vai specialas glabatuves. Izmantota vela janogada paligtelpas. Pirms nosiitit
uz mazgatavu, no velas janotira mati un ta jaizzave.

3.7. Tirit elektroinstrumentus drikst tikai péc tam, kad tie ir izsleégti un pilnigi apstajusies.
3.8. Uz gridas izlijuSos Skidrumus jasavac nekavgjoties.
3.9 Aizliegts zavet auduma gabalus uz darba aparatu sakarstoSajam virsmam.

3.10. Ja uz rokam radies kaut vai nenozimiga trauma, darbs nekavgjoties japartrauc un
javeic nepiecieSamie sanitarie pasakumi.

3.11.  Péc katra apmekletaja jasakarto darba vieta un instrumenti saskana ar uznémuma
sanitarajiem noteikumiem.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

4.1. Darbu beidzot, sakartot darba vietu. Veikt uznémuma sanitarajos noteikumos
paredzeto instrumentu dezinfekciju.

4.2.  Izpildit personiskas higiénas procediiras.

4.3. Instrumentus, inventaru, specapgérbu notirit un nolikt glabasanai paredz&tajas vietas.

4.4.  Atslegt no tikla visas elektroiekartas, iznemot tas, kuram saskana ar tehnologiju
jadarbojas nepartraukti.

4.5. Par visiem darba laika pamanitajiem trukumiem zinot tieSajam vaditajam vai
uznémuma vadibai.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1. Nekavegjoties jazino tieSajam darbu vaditdjam par notikuSo avariju vai nelaimes
gadijumu.

5.2. Avarijas vai ugunsgréka gadijuma:
= darbu nekavgjoties partraukt;

» noskaidrot, kuras kimiskas vielas var radit eksplozijas briesmas, kads ir to
saturs, daudzums un kad sacies ugunsgréks (avarija);

» ja tas bez riska iesp&ams, kimiskas vielas parvietot drosa vieta, karstas
kimiskas vielas parvietot kategoriski aizliegts.

» nepiecieSamibas gadijuma pa talr. "112" izsaukt Valsts ugunsdzesibas un

glabsanas dienestu — nosaucot ugunsgréka vietas adresi un savu vardu,

uzvardu, telefona numuru, savu talruna numuru atslégt tikai péc

ugunsdzesibas un glabsanas dienesta operatora atlaujas;

bridinat tuvuma stradajoSo personalu un veicinat ta evakuaciju;

izverteé situdciju un, atkariba no degSanas apstakliem, ieverojot drosibas

prasibas, uzsakt dz@Sanas darbus ar riciba esoSajiem ugunsdzEsibas

(1
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Darba aizsardzibas instrukcija frizierim

5.3.

54.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

lidzekliem, uguns dz&Sanai izmantot oglskabas gazes vai ABC klases pulvera
ugunsdzesibas aparatus.

Ja notikusi skabes vai citas kimiskas vielas izliSana (izkaisiSana) uz gridas,
nekavéjosi veikt tas neitralizaciju un satiriSanu.
Nelaimes gadijuma:

= darbu nekave€joties partraukt un cietuSajam sniegt pirmo palidzibu;

2 bridinat par€jos stradajoSos par bistamiem faktoriem, kuri var apdraudet
darbinieku dzivibu un veselibu;

» nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talr.

"113", nosaucot nelaimes gadijuma vietas precizu adresi, cietu$a vardu,
uzvardu, vecumu un savu vardu, uzvardu, telefona numuru, savu talruna
numuru atslégt tikai péc dienesta operatora atlaujas.

ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS
PRASIBU NEIEVEROSANU

Uzpémuma darbinieks atbild par uzdota darba norisi un rezultatiem, par uzticétajiem
darba Iidzekliem un priekSmetiem, par individualo aizsardzibas Iidzeklu lietoSanu,
par kartibu darba vieta.

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai butu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilstiba darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Par dotas darba aizsardzibas instrukcijas u.c. spéka esoSo normativo dokumentu
prasibu ievéroSanu darbinieks atbildigs disciplinara, administrativa vai tiesas kartiba
péc pastavosiem normativiem aktiem atkariba no parkapuma rakstura un sekam, kas
radusas parkapuma rezultata.

Par citu darbinieku darba aizsardzibas prasibu parkapumiem nekavéjosi zinot
tieSajam darbu vaditajam.
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